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事 業 成 果 報 告 書 

 

1.  個人または団体名（団体の場合は代表者名も記入） 

吉村 さやか 

                               （代表者名：                    ） 

2.  研究または活動のテーマ（課題名） 

髪がない女性たちはどう生きてきたのか ―脱毛症女性の生活史の聞き取り調査― 

3.  助成額                       

500,000 円 

4.  実施期間 

2017 年 7 月 〜 2018 年 6 月 

 

5.  実施状況 

【2017 年７月】 

①於大阪：「見た目問題」解決 NPO 法人マイフェイス・マイスタイル主催イベントへの参加、 

個人インタビュー（大阪２名、奈良２名）の実施 

【2017 年９月】 

②於神戸：個人インタビュー（兵庫２名、島根１名、鳥取１名）の実施 

③於東京：NPO 法人円形脱毛症の患者会（以下、会の通称「ひどりがもの会」と表記）の会

報発送作業＆懇親会での参与観察 

【2017 年 10 月】 

④於東京：グループインタビュー（東京２名、群馬１名）の実施 

⑤於神戸：個人インタビュー（兵庫２名、京都２名、滋賀１名）の実施 

【2017 年 11 月】 

⑥於京都：ひどりがもの会主催 京都セミナー＆交流会での参与観察、世界毛髪研究会議

への参加、個人インタビュー（和歌山２名、福岡１名、沖縄１名）の実施 

⑦於千葉：個人インタビュー（千葉２名）の実施 

【2018 年３月】    

⑧於岡山：ひどりがもの会主催 岡山交流会での参与観察 

個人インタビュー（岡山３名、広島１名）の実施 

   ⑨於東京：ひどりがもの会 会報発送作業＆懇親会での参与観察 

【2018 年４月】 

⑩於京都：個人インタビュー（京都２名、滋賀２名）の実施 

【2018 年６月】   

⑪於愛媛：個人インタビュー（愛媛１名、香川１名）の実施 

⑫於東京：個人インタビュー（埼玉１名）の実施 

参考：ひどりがもの会 活動報告 ➤https://hidorigamo.com/activities/ 



6. 事業成果と自己評価 

実施期間中は、2012年以降継続している脱毛症当事者コミュニティでのフィールドワークを行

いながら、とくに、地方で暮らす脱毛症女性の生活史の聞き取り調査を実施した。その結果、当

該女性の生活状況や生きづらさは、治療や義髪（かつら）に関する情報入手・当事者コミュニテ

ィとの接触のしにくさという点で、地域差の影響を多分に受けていることが明らかとなった。 

上記の知見をふまえ、これまでの調査データを社会学的に分析し、論文にまとめ発表した。

今秋には、学会での研究報告も決定している（下記１.）。 

また実施期間中には、各方面からさまざまな取材依頼を受けた。とくにメディア取材に関して

は、その影響力を考慮し、取材内容とその目的をよく吟味したうえで協力したという経緯がある

（下記２.）。これらは、一般社会に対する啓発的意味合いだけでなく、調査フィールドに対しても

よい刺激を与える機会となり、2017 年夏頃より当事者コミュニティの動きは活発化してきた。さら

に、筆者の調査に協力したいという当事者とその家族からの連絡も増えてきた。今後は、このよ

うな当事者コミュニティの動向に注目しながら、実態調査を精査し、分析を深めるとともに、調査

研究を発展させていきたいと考えている。 

最後になりますが、基金からの助成のおかげで、これまで実現しなかった地方在住当事者の

実態調査を行うことが可能となり、貴重な生活史データを収集することができました。心より御礼

申し上げます。 

【成果物一覧】                                                         

１．論文・学会報告                                                                                                         

吉村さやか, 2018a,「髪の毛がない女性たちの『生きづらさ』―脱毛症当事者の問題経験の語り

から―」『皮膚と美容』50(1): 2-7. （資料 A） 

――――, 2018b,「『女性に髪の毛がないこと』とは、どのような『障害』なのか―ある脱毛症女性

の生活実践の検討を通して―」榊原賢二郎編『障害の社会学―体をめぐる生きづらさにつ

いて考えたい人たちへ―』東信堂（2018 年 10 月刊行予定）. （資料 B） 

――――, 2018c,「髪の毛がない人びとの『生きづらさ』とジェンダー―脱毛症当事者への聞き取

り調査を通して―」日本社会学会第 91 回大会, 甲南大学, 2018 年 9 月（申し込み受理済）. 

➤http://www.gakkai.ne.jp/jss/jss91program.pdf（21 頁・資料 C） 

――――, 2018d,「脱毛症当事者コミュニティの運動史―あるカリスマ的女性を中心に―」日本

オーラル・ヒストリー学会第 16 回大会, 東京家政大学, 2018 年 9 月（申し込み受理済）. 

➤http://joha.jp/（資料 D） 

２．取材協力・講演活動                                                                                                                                                                                                        

・Yahoo! JAPAN 特集記事 ➤https://news.yahoo.co.jp/feature/726 

・読売新聞 ➤https://yomidr.yomiuri.co.jp/article/20180201-OYTET50000/（資料 E） 

・朝日新聞 ➤https://www.asahi.com/articles/ASL646GKJL64PLBJ004.html（資料 F） 

・テレビ東京 ワールドビジネスサテライト ➤http://lovely-lovely.net/business/juntendo-3 

・wezzy（ウェジー） 連載漫画 ➤wezz-y.com/archives/52173 ➤wezz-y.com/archives/52936 

・株式会社アデランス 「円形脱毛症に関するプレスセミナー」（資料 G・H） 

➤https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000315.000010292.html 

・真宗大谷派名古屋別院主催「人生講座」（予定） 

➤http://www.ohigashi.net/sanka/year/1/1 

 


